
2023
Couleurs 
et Réussite
dans vos assiettes

Producteur Français de Micro-Pousses 

Les Jardins de Champlecy - Le Bourg 71120 CHAMPLECY -

www.lesjardinsdechamplecy.fr

contact@lesjardinsdechamplecy.fr - 
Jérôme Macé - 06 72 76 88 94 - 06 98 06 73 86



  Les micro-pousses, c'est le format « entre les grainesLes micro-pousses, c'est le format « entre les graines
germées et les jeunes pousses » de différents légumes. Celagermées et les jeunes pousses » de différents légumes. Cela
donne un patchwork de formes, de couleurs et de saveurs.donne un patchwork de formes, de couleurs et de saveurs.

Disponible toute

l'année

Fraîches,
Douces &
Délicieuses VG-BOX

Mix de 4 ou 5 variétés de Micro-Pousses
Conditionnement : Plateau de 20 Pots
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TOURNESOLCHOU ROUGE PETIT POIS

RADIS  ROSE COTE DE BETTE MOUTARDE ROUGE FRISÉE

Les micro-pousses sont la version miniature de plante potagère ou aromatique. 
Elles peuvent sublimer vos assiettes mais elles n’ont pas seulement un intérêt visuel, elles sont aussi

savoureuses et peuvent ajouter du goût à vos créations culinaires.

Les micro-pousses sont disponibles toute l’année.

Présentation des variétés que vous pouvez retrouver dans les VG-BOX :
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RADIS DAÏKONRADIS ROUGE PÉRILLA SHISO RED

MENTHE CORÉENNE AMARANTE CAPUCINE

BETTERAVE ROUGE BASILIC CITRON MOUTARDE BICOLORE
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SARRASINBOURRACHE POIS CHICHE

CHOU KALE ROQUETTE TRÊFLE

OSEILLE ROUGE CIBOULETTE CRESSON
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TAGÈTE ROSE BROCOLI PAK-CHOÏ


